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Личная безопасность детей младшего школьного возраста 

как базовая жизненная ценность

Актуальность проблемы безопасности детей в  связи с угрозами социаль-

ного характера (буллинг, кибербуллинг, драки, издевательства над детьми и т. д.) 

не вызывает сомнений. Обеспечить полное состояние защищенности детей, при 

котором отсутствует риск, связанный с причинением вреда их здоровью, а также 

физическому, психическому, духовному и нравственному развитию, невозможно, 

поэтому на первый план выходит задача обеспечения безопасности детей через 

формирование соответствующих поведенческих навыков. Научная теорети-

ческая и  практическая значимость исследования заключается в  конкретиза-

ции сущности понятий «личная безопасность», «навыки личной безопасности», 

в определении направлений повышения эффективности воспитательной роли 

семьи, в практических рекомендациях формирования навыков личной безопас-

ности у детей младшего школьного возраста.

Ключевые слова: воспитание; дети младшего школьного возраста; личная 

безопасность.
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Personal safety of primary school children 

as a field of joint activity families and schools

The relevance of the problem of child safety in connection with threats of a social 

nature (bullying, cyberbullying, fights, bullying of children, etc.) is beyond doubt. It 

is impossible to ensure a complete state of protection for children, in which there is 

no risk associated with harm to their health, as well as physical, mental, spiritual and 

moral development, therefore, the task of ensuring the safety of children through the 

formation of appropriate behavioral skills comes to the fore. The scientific theoretical 

and practical significance of the study lies in the concretization of the essence of the 

concepts of «personal safety», «personal safety skills», in determining the directions 

for improving the effectiveness of the educational role of the family, in practical 

recommendations for the formation of personal safety skills in primary school children.

Keywords: education; primary school children; personal safety.

В Федеральной рабочей программе воспитания (ФРПВ) начального общего 

образования (ФОП НОО) в  качестве одного из  целевых ориентиров результа-

тов воспитания, развития личности обучающегося указан ориентир «… соблю-

дающий основные правила здорового и безопасного для себя и других людей 

образа жизни…» [5].

Вопросы безопасности рассматриваются учёными различных областей 

знаний и  научных интересов: О. Н. Яницким, А. И. Страховым, М. Ю. Захаровой, 

Л. Н. Гориной, В. Н. Мошкиным, Е. В. Никульченковой, И. Н. Козырской и  др. 

Личную безопасность детей младшего школьного возраста мы рассматривали 

как «сферу воспитательной деятельности, как возможность защиты от  пося-

гательств на жизнь, здоровье (физическое и психическое), свободу и половую 

неприкосновенность детей, как воспитательный феномен, обеспечивающий 

формирование у  детей знаний, умений и  навыков безопасной жизнедеятель-

ности» [2, с.  28]. Нами дополнено данное определение: под формированием 

личной безопасности детей младшего школьного возраста мы понимаем 

образовательно-воспитательный процесс создания условий, положительно вли-

яющих на  устойчивую внутреннюю безопасность ребёнка, расширение и  уси-

ление его внутреннего потенциала противостоять деструктивным элементам; 

это процесс, направленный на усвоение детьми основных навыков личной без-



215

«ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ В СИСТЕМЕ ОБРАЗОВАНИЯ»

II Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием 
«Ценности в системе воспитания: семья — общество — государство»

опасности в  сфере: уважения человеческого достоинства, недопущения пося-

гательств на  телесную и  психическую неприкосновенность, защищённости 

интимной сферы, защищенности от  неправомерного собственного поведения, 

наносящего вред окружающим.

Мы обращаем внимание на следующие два аспекта:

	— «защищённость от неправомерного собственного поведения» — 

предполагается, что, если ребёнок будет иметь устойчивые навыки 

собственной безопасности, то он будет осознавать, что причинение вреда 

(физического и (или) психологического) другому человеку — это тоже 

ситуация опасности;

	— «уважение человеческого достоинства» — предполагается обоюдное 

уважение личности и родителей, и детей.

Обозначим несколько вариантов безопасного / небезопасного поведения 

детей:

	— есть достаточно устойчивые навыки безопасного поведения 

и безопасность поведения по отношению к другим;

	— есть достаточно устойчивые навыки безопасного поведения, но есть 

опасность поведения по отношению к другим;

	— невладение навыками безопасного поведения (виктимность), но есть 

безопасность поведения по отношению к другим;

	— невладение навыками безопасного поведения (виктимность), но есть 

опасность поведения по отношению к другим (Л. Н. Гладкова [3], Н. М. Кий 

[4]).

Формирование навыков личной безопасности несовершеннолетних осу-

ществляется по  ряду направлений: организация безопасной социальной 

и  образовательной среды, позитивного информационно-воспитательного про-

странства, комплексное взаимодействие субъектов организации процесса вос-

питания, профессиональная готовность педагогов образовательных организа-

ций к решению проблемы, организация ценностно-смыслового досуга, наличие 

научно-методического обеспечения данного вида деятельности; повышение 

уровня информированности родителей о  направленности интересов ребенка; 

усиление роли отца в воспитании детей. Для профилактической работы с семь-

ями, имеющими проблемы во  взаимоотношениях детей и  родителей, необхо-

димо создание поддерживающего пространства, охватывающего социально-

педагогическую, психологическую помощь семье и детям.

К  направлениям работы по  формированию навыков безопасного поведе-

ния у  обучающихся относят: информирование родителей (законных предста-

вителей) педагогами образовательных организаций о том, как ребёнку не стать 
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жертвой тех или иных противоправных действий. Такую информацию образова-

тельная организация может предоставить родителям обучающихся через элек-

тронные и бумажные носители (раздача брошюр, буклетов, памяток, оформление 

информационных стендов в  образовательной организации), либо с  использова-

нием различных форм родительского просвещения: лекции, семинары/вебинары, 

родительские конференции, круглые столы, диспуты, встречи с приглашенными 

внешними консультантами (представителями МВД, МЧС, психологами, врачами), 

психологические и социально-психологические тренинги адекватного поведения 

в различных ситуациях и социальных средах; работа в клубном формате: демон-

страция и  обсуждение литературных произведений, спектаклей, кинофильмов; 

использование арт-терапии в работе с взрослыми и детьми [6, с. 50].

Перечисленные выше направления работы обеспечивают повышение вос-

питательного потенциала семьи, опираясь на который, можно адекватно созда-

вать межличностные взаимоотношения в семье, позволяющие построить благо-

приятную для ребёнка личностную перспективу развития.

Стиль воспитания и  взаимодействия с  ребенком в  семье во  многом фор-

мируют культуру безопасности у  ребенка. Нарушения личного пространства 

ребёнка во  взаимоотношениях часто бывают связаны с  непоследовательным 

поведением родителей и  недостаточностью сформированности их позиции 

в отношении подрастающих детей, которая, как правило, обусловлена индиви-

дуальными личностными особенностями, нарушениями когнитивных процессов, 

ограниченностью представлений родителей о себе и своем ребенке, внутренней 

нестабильностью и  противоречивостью личности. Развитие личности ребенка 

находится в прямой зависимости от того, насколько готовы и способны родители 

и  другие значимые взрослые принять различные проявления детской индиви-

дуальности, поведения, эмоциональных состояний. Оптимальным условием вос-

питания детей в семье является сочетание высокой требовательности и приня-

тие относительной независимости детей. Излишняя свобода действий ребёнка, 

отсутствие запретов, ограничений и  контроля за  поведением ребенка, неогра-

ниченность в  ресурсах и  многое другое приводят к  проблемам в  воспитании. 

Нередко такие дети из-за отсутствия определённого родительского внимания, 

вседозволенности и вседоступности попадают под влияние деструктивных эле-

ментов. Чрезмерно жесткий контроль, суровые ограничения, общение в форме 

приказов и слишком частое применение наказаний могут привести к тому, что 

поведение ребенка станет опасным, как только ослабнет внешний контроль, 

ведь поведение формировалось на страхе наказания, а не на примерах со сто-

роны взрослых, демонстрирующих, как надо вести себя в той или иной ситуации.

Родители являются основными источниками «активов и  человеческого 

капитала детей», а «на установки и ценности взрослых людей огромное влияние 

оказывает их детский возраст» [1, с. 68].
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Формирование навыков безопасного поведения у  младших школьников, 

с одной стороны, подчинено общим закономерностям, а с другой, строится с уче-

том возрастных психологических особенностей, уровня психофизиологического 

развития, имеющихся жизненных представлений, детского опыта и имеющегося 

воспитательного потенциала семьи. Последовательность, системность, консо-

лидация стремлений семьи и школы в формировании навыков личной безопас-

ности, интеграция усилий педагогов и родителей способствует формированию 

устойчивых навыков безопасного поведения.
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