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поведения и интеллектуальных возможностей, они испытывают эмоцио-

нальное неблагополучие, но в то же время высоко оценивают свою внеш-

ность, умение общаться и считают себя популярными среди сверстников.   

В условиях либерального и индифферентного стилей родительского 

воспитания у детей формируется в целом негативный образ себя, они не-

удовлетворены собой. При индифферентном отношении у них снижается 

оценка своего поведения, повышается тревожность, а под влиянием либе-

рального стиля воспитания тревожность у детей не повышается, но они не 

удовлетворены своим положением в семье. Общим для обеих групп 

школьников, а также для детей из семей с авторитарными родителями яв-

ляется позитивность в восприятии своей внешности, что, возможно, будет 

компенсацией своего негативного образа Я. 

 

 

ПОДГОТОВКА МОЛОДЕЖИ К БРАКУ И СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ 

КАК УСЛОВИЕ УСТОЙЧИВЫХ СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
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Статья подготовлена в рамках реализации научно-исследовательской работы 

«Разработка курса «Семьеведение» для проведения занятий, направленных  

на формирование у обучающихся ценностного отношения к семье и браку  

(для общеобразовательных организаций и организаций системы среднего 
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Summary. The article is devoted to the issues of preparing young people for marriage and 

family life. The article reveals the concept of readiness for family and marriage, describes 

its main structural components and the process of formation. This article also reflects the 

problems of preparing young people for family and marriage, the possibilities of its 

implementation by an educational organization through the implementation of educational 

activities in accordance with the traditional values of Russian society. 

Keywords: readiness for family and marriage; structural components of readiness; family; 

marriage; family relations; childfree; reproductive attitudes; value attitude to family and 

marriage. 

 
 

Семья – важный социальный институт, обладающий приоритетом 

реализации воспитательной деятельности, находящийся под защитой гос-

ударства и поддерживаемый им. Именно в семье с детства формируются 

основные ценностные ориентации человека, его смысложизненные уста-

новки и отношения. Через семью ребенок приобщается к ценностям рос-

сийского общества. Поэтому важной задачей государственной политики, 
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закрепленной в Конституции Российской Федерации, Указе Президента 

Российской Федерации от 09 ноября 2022 года № 809 «Об утверждении 

Основ государственной политики по сохранению и укреплению традици-

онных российских духовно-нравственных ценностей», Указе Президента 

Российской Федерации от 22 ноября 2023 года № 875 «О проведении Года 

семьи», Распоряжении Правительства Российской Федерации № 2580-р от 

16 сентября 2021 «О плане мероприятий по реализации Концепции демо-

графической политики РФ на период до 2025 г.», является сохранение 

традиционных семейных ценностей и брачно-семейных отношений.  

В семье ребенок приобретает первый опыт семейной жизни, однако 

данного опыта не всегда достаточно для успешной семейной реализации в 

будущем, и этот опыт не всегда позитивный. Это подтверждают данные, 

свидетельствующие о том, что современная социальная ситуация харак-

теризуется выраженным падением рождаемости, ростом числа неполных 

семей, высоким уровнем разводов наряду со снижением брачности, осо-

бенно среди молодых людей. Так, по данным Росстата за последнее деся-

тилетие коэффициент брачности снизился с 8,5 до 6,5, соотношение раз-

водов к бракам возросло с 54,5 % в 2013 году до 72,3 % в 2023 году.  

В то же время отмечается устойчивая тенденция вступления моло-

дых людей в брак в возрасте от 25 до 34 лет [15]. Данная тенденция под-

тверждается результатами мониторинга ценностных ориентаций молоде-

жи, проведенного ФГБНУ «ИИДСВ» в 2023 году среди 415 223 обучаю-

щихся образовательных организаций из 89 регионов Российской Федера-

ции. Большинство респондентов (52 % студентов вузов, 42 % учащихся 

СПО и 43 % учащихся 8–11 классов) считают оптимальным возрастом для 

создания семьи 26–30 лет [13]. Это свидетельствует об изменении возрас-

та вступления в брак на более поздний. Наряду с этим среди молодежи 

стало распространяться явление отложенного брака и рождения детей на 

фоне смены приоритетов у молодых людей с брачно-семейных отноше-

ний на профессиональную реализацию, что отражает преобладание карь-

ерно-устремленного поведения, а не семейно-ориентированного [18].  

Кроме того, некоторые молодые люди, состоящие в браке, прини-

мают сознательное решение жить без детей. Этот феномен получил 

название «чайлдфри» и стал «частью стремительно изменяющейся дина-

мики отношений к семейной жизни в современном обществе» [12, с. 136]. 

В настоящее время инициатива запрета пропаганды идеологии чайлдфри 

как «агрессивной» идеологии рассматривается на законодательном 

уровне. 

Сознательную бездетность отдельные исследователи рассматривают 

как результат личного выбора молодых людей, совершенного с учетом 

условий экономической нестабильности, желаний и стремлений молодых 

людей, их ценностных ориентаций и ресурсов. По замечанию Т. А. Лысен-

ко, Д. Д. Дашкевич, А. В. Мотузко, «они стремятся освободиться от обяза-

тельств, связанных с воспитанием детей, предпочитают фокусироваться на 
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себе, своих карьерных достижениях и удовлетворении личных потребно-

стей» [12]. Данный фактор способствует усугублению демографической 

ситуации, отражается на представлениях и семейных установках молоде-

жи, на их готовности к браку, семейной жизни и рождению детей.  

Кроме того, Е. И. Зритнева указывает на то, что «из-за морального 

вакуума постсоветского периода взгляды о должном в брачно-семейном 

поведении формируются под воздействием массовой культуры, а также 

опыта и традиций ближнего окружения» [9, с. 7]. Данный фактор также 

затрудняет формирование готовности молодежи к браку и семейной жиз-

ни, так как в родительских семьях часто существуют разные модели се-

мейных отношений, поддерживаются разнородные семейные традиции 

или семейные традиции отсутствуют совсем, у них накоплен специфиче-

ский, часто негативный, жизненный опыт. Эти аспекты, усваиваемые с 

детства, и отсутствие позитивного образа в культуре обусловливают фор-

мирование ошибочных представлений о семейной жизни и браке у буду-

щих супругов. 

Все вышеназванные факты указывают на искажения представлений 

молодых людей о браке, сложность их дальнейшей адаптации к семейной 

жизни, деструктивность взаимоотношений, отсутствие у них необходи-

мых для семейной жизни навыков, а следовательно, влияют на готовность 

молодежи к брачно-семейным отношениям, обусловливают трудности 

семейной самореализации. Подобная ситуация оказывает влияние не 

столько на устойчивость брачно-семейных отношений и стабильность 

молодой семьи, сколько на возможность полноценной жизнедеятельности 

человека, реализации себя посредством рождения ребенка, преемствен-

ность поколений и продолжение рода. 

В связи с этим целесообразным является реализация национальных 

проектов и в целом государственной политики по поддержке семьи по-

средством содействия в приобщении детей к традиционным семейным 

ценностям, реализации мероприятий, направленных на формирование у 

обучающихся ценностного отношения к семье и браку. Формирование 

положительного отношения к семье и браку может реализовать образова-

тельная организация, осуществляющая свою деятельность в соответствии 

с государственной политикой и содействующая приобщению молодого 

поколения к ценностям и традициям семьи через воспитательную дея-

тельность. 

Необходимость подготовки молодежи к браку и семейной жизни 

отмечена в работах ряда авторов, среди которых И. А. Арабов, Т. В. Ан-

дреева, Э. В. Галажинский, И. О. Гилева, И. В. Гребенников, И. В. Дубро-

вина, В. Е. Клочко, С. В. Ковалев, И. С. Кон, О. М. Краснорядцева, 

С. Ю. Мещерякова, А. М. Прихожан, В. А. Сысенко, И. А. Тепленева, 

Н. Н. Толстых, А. М. Чудновский, О. Б. Шептенко, Т. И. Юферева. 

Большинство авторов рассматривают готовность к семейной жизни 

как многоаспектное образование, позволяющее молодым людям эффек-
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тивнее адаптироваться к семейной жизни за счет нивелирования их пред-

ставлений, установок, формирования у них социально значимых взглядов 

на брак и семью, а также необходимых в семейной жизни компетенций. 

Например, М. Р. Акобян определяет готовность как интегральную характе-

ристику, опирающуюся на усвоенные в детском возрасте семейные ценно-

сти, представления и опыт приобщения к домашнему труду, умения взаи-

модействовать с другими членами семьи и знания о воспитании детей [1]. 

Готовность к семейной жизни и браку является важной составляю-

щей при реализации воспитательной функции семьи. Именно в семье за-

кладывается ценностное отношение к этим категориям, дети приобретают 

конкретные практические навыки, необходимые в семейной жизни, кото-

рые далее развиваются и совершенствуются в процессе личностного раз-

вития будущего семьянина. 

Следует отметить, что готовность к семейной жизни включает не-

сколько аспектов. Так, И.В. Гребенников в структуре готовности к браку 

и семейной жизни выделяет социальный, психологический, педагогиче-

ский, нравственно-этический, правовой, хозяйственно-экономический и 

физиолого-гигиенический аспекты [3]. И. Н. Олифирович акцентирует 

внимание на том, что готовность к семейной жизни представляет ком-

плекс когнитивных, эмоциональных и поведенческих характеристик, обу-

словливающих способность к конструктивным отношениям в семье [14]. 

А. Н. Сизанов называет следующие структурные компоненты готовности 

к браку и семейной жизни: мотивационный, социально-нравственный, 

психологический и педагогический [20]. Л. Б. Шнейдер в содержание го-

товности относит нравственный комплекс, обусловливающий принятие 

ответственности за новые роли и обязанности; навыки конструктивного 

общения и взаимодействия; способность к альтруизму ради партнера и 

семьи; эмпатийный комплекс; эстетическую культуру; способность к са-

морегуляции и уступкам во взаимоотношениях [23]. Е. А. Зритнева обра-

щает внимание на необходимые для успешной семейной жизни умения и 

выделяет мотивационно-ценностный, интеллектуально-познавательный, 

действенно-практический, эмоционально-волевой элементы готовности 

[8, с. 136]. В. Э. Чудновский считает, что «подготовка к семейной жизни – 

это, прежде всего, воспитание направленности на другого человека» [22, 

с. 25]. В. Н. Дружинин особый акцент делает на личностной зрелости как 

основной составляющей готовности, предусматривающей сформирован-

ную терпимость, ответственность, способность к позитивному мышлению 

и саморазвитию будущих супругов. Необходимо отметить, что автор рас-

сматривает готовность к семейной жизни через призму психологических 

характеристик, являющихся ключевыми для успешного брака [4].  

Ряд авторов, проводя анализ структурных компонентов готовности 

будущих супругов к семейной жизни, акцентирует внимание только на 

психологическом компоненте. И. В. Дубровина обращает внимание на то, 

что «психологическая готовность, прежде всего, включает в себя осозна-
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ние юношей и девушкой того, что регистрация брака есть не завершение, 

а лишь начальный этап на пути создания семьи» [5, с. 18]. И. Ю. Зудина 

под психологической готовностью подразумевает многоаспектное поня-

тие, состоящее из мотивационного, ценностного, мировоззренческого 

(представления, аттитюды, экспектации) компонентов [10]. Подобного 

подхода придерживается С. В. Жолудева [7]. 

Научные дискуссии авторов о структуре готовности к браку и се-

мейной жизни позволяют определить разнообразие, но в то же время не-

противоречивость позиций при рассмотрении данного понятия и его 

структурных элементов. Между тем, можно отметить сходство взглядов 

вышеуказанных авторов в отношении отдельных аспектов готовности мо-

лодых людей к семейной жизни, а именно: в выделении психологическо-

го, педагогического и нравственного компонентов в качестве ключевых, 

что отражает приоритеты воспитательных задач подрастающего поколе-

ния в системе образования: от формирования представлений к выработке 

устойчивого мотивационно-ценностного отношения и опыта поведения в 

соответствии с общественными правилами и нормами.  

Сформированный психологический, педагогический и нравствен-

ный компоненты готовности к браку и семейной жизни обусловливают 

успешность дальнейшей самореализации, в частности в семье, что соот-

носится с ценностно-целевыми установками программ воспитания. При 

этом психологический аспект авторы раскрывают через личностные ха-

рактеристики, систему ценностных ориентаций, представления, ожидания 

и установки будущих супругов на семейный образ жизни, а также через 

их умения и навыки, способствующие конструктивному взаимодействию 

в семье. Педагогический аспект включает знания о воспитании детей, са-

мовоспитании, хозяйственно-экономические умения и навыки, а также 

сексуальную воспитанность [2]. Нравственная составляющая характери-

зуется наличием духовно-нравственных качеств личности (ответственно-

сти, верности, уважения, альтруизма, честности, толерантности, терпимо-

сти, уступчивости и т.д.) и этической культуры. Некоторые авторы 

(Т. В. Андреева, И. В. Гребенников, С. В. Ковалев, И. С. Кон и др.) в ка-

честве отдельного элемента готовности выделяют сексуальный аспект как 

детерминанту семейно-сексуальных дисгармоний. Следовательно, выде-

ленные компоненты могут входить или не входить в круг воспитательных 

задач родителей и образовательных организаций. 

Полагаем, что только при наличии сформированного комплекса 

указанных элементов возможна успешная адаптация молодых супругов, а 

также формирование у них устойчивых брачно-семейных отношений, ха-

рактеризующихся наличием знаний и умений в преодолении трудностей 

конфликтного взаимодействия, решении вопросов ролевой структуры се-

мьи и ответственности за решение педагогических задач, реализацию се-

мейных функций и других сложных для молодых людей аспектов семей-

ной жизни.  
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Очевидно, что часть структурных компонентов готовности подрас-

тающего поколения к семейной жизни можно развить в процессе воспи-

тания, создавая предпосылки успешной социализации, в том числе в 

условиях семьи или образовательной организации. Другие компоненты 

закладываются в процессе личностного развития. Поэтому подготовка к 

семейной жизни и браку является профилактической и пропедевтической 

мерой для возникновения трудностей в адаптации молодых супругов [17]. 

И. В. Дубровина указала на необходимость серьезной подготовки 

молодежи к семейной жизни, так как семейная жизнь предъявляет ряд 

требований к будущим супругам, ограничивает их свободу, накладывает 

ответственность и привносит необходимость выполнения семейных 

функций [5]. Этот переход от достаточно беззаботной жизни в родитель-

ской семье к новым семейным обязанностям, как правило, сопровождает-

ся возникновением затруднений при распределении семейных ролей, по-

вышением уровня конфликтности на основе расхождения представлений 

и ожиданий от семейной жизни с реальной действительностью [5, 6]. В 

связи с этим, по замечанию И. В. Дубровиной, необходимо формировать 

готовность к созданию семьи как компонента самоопределения [5].  

Вместе с тем отдельные компоненты готовности к семейной жизни, 

в частности приобщение к традиционным ценностям семьи и брака, фор-

мируются постепенно, в процессе личностного развития. И. Н. Олифиро-

вич замечает, что формирование готовности к семейной жизни представ-

ляет длительный процесс, начинающийся в раннем детстве [14]. В. С. То-

рохтий, отмечая важность подготовки будущих супругов к браку и се-

мейной жизни еще на стадии взросления, обращает внимание на корреля-

цию стабильности семьи и готовности молодых людей, трактуемую авто-

ром как «способность к браку» [21]. Б. С. Круглов рассматривает подго-

товку молодежи к брачно-семейным отношениям как составную часть 

общей воспитательной работы, реализуемой обществом [11]. Таким обра-

зом, авторы сходятся в вопросе необходимости подготовки молодежи к 

браку и семейной жизни, однако придерживаются разной позиции отно-

сительно способов подготовки. 

Вместе с тем социальные, экономические, культурные изменения, 

произошедшие за последние десятилетия, также накладывают на будущих 

и настоящих супругов особые требования по их реализации в разных сфе-

рах семейных жизни. И даже при достижении взрослости, тех знаний и 

навыков, которые формируются у человека к этому возрасту, для решения 

разнообразных задач семейного функционирования становится недоста-

точно, на первый план выступают нравственные, педагогические, психо-

логические, медицинские, экономические и юридические компетенции, 

приобретаемые молодыми людьми в процессе специальной подготовки к 

браку и семейной жизни. Именно они определяются как необходимые и 

востребованные, обусловливающие устойчивость брачно-семейных от-

ношений и стабильность семьи. 
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М. Г. Семерикова полагает, что для решения данной проблемы в 

настоящее время необходимо содействие со стороны государства и орга-

нов государственного управления, позволяющее социальным организаци-

ям, в том числе образовательным, осуществить проведение обучающих 

занятий, тренингов по подготовке подрастающего поколения к семейной 

жизни [19]. 

Все вышесказанное свидетельствует о том, что готовность к браку и 

семейной жизни является важным элементом самоопределения человека. 

При этом важно с детства формировать нравственные качества, личност-

ные характеристики, позволяющие человеку продолжать себя в семье и 

обогащать государство (семью семей) новыми общностями, составляющи-

ми его фундаментальную основу.  

Очевидно, что одним из приоритетов государственной политики в 

сфере поддержки семьи, материнства, отцовства и детства, а также повы-

шения ценности семьи должна стать подготовка молодежи к браку и се-

мейной жизни. Вместе с тем ее реализация представляет важный функцио-

нал самой семьи, а также является значимой задачей образовательных ор-

ганизаций, осуществляющих формирование ценностей, представлений о 

семейной жизни (школа, колледж, вуз), реализующих поддержку молодых 

семей и их сопровождение (колледж, вуз). В связи с этим, необходимо ак-

туализировать содержание образования посредством интеграции учебных 

дисциплин, предусматривающих формирование ценностного отношение к 

семье и браку, а также отдельных курсов внеурочной деятельности, в том 

числе «Семьеведение», ориентированных на оказание содействия в подго-

товке молодежи к браку. Начиная с младшего школьного возраста необхо-

димо проводить внеурочные занятия, направленные на реализацию воспи-

тательной деятельности, связанной с вопросами семейного самоопределе-

ния подрастающего поколения. Подобные занятия позволят содействовать 

приобщению обучающихся к семейным ценностям, развитию общих пред-

ставлений об укладе, традициях, жизни семьи, основанной на любви, забо-

те, уважении и других нравственных качествах. Содержание занятий 

должно отражать ценности семьи и брака и формировать положительное 

отношений к ним. При этом их осуществление возможно через внеуроч-

ную деятельность как освоение способов взаимодействия со сверстниками 

и решения жизненных задач. В процессе реализации воспитательной дея-

тельности в соответствии с традиционными ценностями российского об-

щества образовательная организация может сформировать у подрастающе-

го поколения установки на воспитание будущего семьянина. 
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